
Ki-Haus Pankow - Unsere Angebote - AB 02. SEPTEMBER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

09:00 - 10:15 

Guten Morgen - Yoga

Elena Sommer-Freundt 10:00 - 14:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 10:00 - 14:00 10:00 - 14:00 10:00 - 12:00 10:00 - 18:00

10:30 - 12:00 Bindungsorientierte Bindungsorientierte Bindungsorientierte Bindungsorientierte Shiatsu-Behandlungen Rücken-Shiatsu Shiatsu 

Yoga für Schwangere Elternbegleitung Elternbegleitung 11:00 - 13:30 11:00 - 13:30 Elternbegleitung Elternbegleitung Manuela Runge Manuela Runge Behandlungen

(in Planung) Stillberatung (Termine Trageberatung (Termine Krabbelgruppe Krabbelgruppe Beikostberatung Yasmin Abu-Taa nach Absprache

Elena Sommer-Freundt bitte erfragen) bitte erfragen) Manuela Runge (Termine bitte erfragen)

Yasmin A bu-Taa Yasmin Abu-Taa Yasmin Abu-Taa

13:00 - 22:00

und Sonntags

14:00 - 19:00 14:00 - 19:00 14:00 - 18:00 Kurse und 

Shiatsu Shiatsu Shiatsu Workshops

15:00 - 17:00 Behandlungen 15:00 - 17:00 Behandlungen Behandlungen 15:00 - 16:30 (in Planung)

Erzählsalon Elena Sommer-Freundt Yoga und Shiatsu für Manuela Runge Elena Sommer-Freundt Märchen und Shiatsu

Manuela Runge Kinder (in Planung) Manuela Runge Am Wochenende sind 

Elena Sommer-Freundt auch Vermietungen

17:00 - 22:00 17:00 - 19:00 möglich. 

Bindungsorientierte Shiatsu Behandlungen

18:00 - 22:00 Elternbegleitung 18:00 - 22:00 Manuela Runge

Rücken-Shiatsu Erste Hilfe am 18:00 - 20:00 18:30 - 19:45 Bindungsorientierte

Manuela Runge Kind (Termine bitte Babymassage (Term. Yoga Kraftvoll Elternbegleitung

telefonisch erfragen) bitte tel. erfragen.) Elena Sommer-Freundt Yasmin Abu-Taa

Yasmin Abu-Taa 20:00 - 21:30 Yasmin Abu-Taa 20:00 - 21:30

Vinyasa-Flow Yoga Yoga for Beginners

Elena Sommer-Freundt Elena Sommer-Freundt

Allgemeine Anfragen und Vermietungen: info@ki-haus-pankow.de

Bindungsorientierte Elternbegleitung / Beratungen und Kurse - Yasmin Abu-Taa: 0173 / 308 5306

Shiatsu und Yoga / Anmeldungen - Elena Sommer-Freundt: 0177 / 710 3910

Shiatsu, Rücken-Shiatsu und Kreativ-Angebote - Manuela Runge: 0157 / 877 39 595

www.ki-haus-pankow.de


